
Proteja 
sua saúde! 
Lave suas mãos.

1000 
bactérias

3 de 4
Pessoas

Vírus, 
Fungos e
Bactérias

Um ato 
simples que pode 
SALVAR VIDAS! 
Saiba como e por que fazê-lo.

Está provado que a higienização das 
mãos previne infecções e outras 
doenças bacterianas.

Reduz o número de 
doenças respiratória

Risco de contrair diarreia, 
resfriados e conjuntivite.

Previne 
infecções 

Menos 
doenças

-16% -40%

Antes e depois 
de comer

Antes de entrar 
em contato 

com pessoas 
com sistema 
imunológico 

mais frágil, doentes, 
idosos e crianças

Depois de 
mexer em 
ferimentos

Sempre que 
mexer em 

alimentos crus

Depois de apertar 
as mãos de 
outra pessoa

Antes e depois 
de ir ao banheiro

Depois de assoar 
o nariz, tossir 

ou espirrar

Antes e depois 
de estar em 
um hospital

Depois de 
mexer no lixo

Depois de estar 
em contato 
com animais

Quando 
devemos 
LAVAR AS
MÃOS?

Como 
LAVAR AS
MÃOS?

ESTOU 
NA RUA,
e agora?

Este é o número 
de bactérias em sua 
mão, neste momento, 
em cada cm².

São os principais moradores 
nas notas de dinheiro. 
Já imaginou a turminha 
indesejada que vc coloca 
no bolso, junto com o 
troco da padaria?

que vão ao banheiro 
não higienizam as 
mãos corretamente. 

Que nojo!

Seque as mãos com 
toalha limpa, toalha 
de papel ou deixe 

secar naturalmente

9

Enxágue as 
mãos com água 
até retirar todo 

o sabonete

8

Esfregue os 
polegares em 

sentido rotativo

7
Não esqueça das 
unhas e pontas 

dos dedos

6

Palma com 
palma com dedos 

entrelaçados

5

Palma direita sobre 
o dorso esquerdo, 

com os dedos 
entrelaçados 
e vice versa

4

Esfregue as 
palmas das mãos, 

uma na outra

3

Aplique sabonete 
suficiente para cobrir 

toda a superfície 
das mãos.

2

Molhe as mãos 
com água

1

O Álcool em Gel 70° elimina 
99,9% das bactérias, na rua, ou 
em locais onde não é possível 
a lavagem das mãos.

Sabonetes 
líquidos
São os mais indicados para a higienização 
das mãos no dia a dia, tanto em casa, 
como na escola ou no trabalho.

Sabonetes 
Antissépticos
São os mais indicados para uso em 
clínicas e hospitais, ou áreas de 
manipulação de alimentos.

Que 
pressa!

1846

10x

Ec
a!

A maioria das pessoas lava as mãos em 
6 segundos, quando deveria demorar no 
mínimo de 40 a 60 segundos.

Ano que o médico obstetra Ignaz 
Semmelweis descobre a relação 
entre a mortalidade infantil e as mãos 
sujas, instituindo a obrigatoriedade e 
constância da lavagem das mãos em 
sua clínica.

mais bactérias em seu 
celular do que na tampa 
de um vaso sanitário. 

95% das pessoas 
não lavam as mãos 
corretamente.

Nós 
podemos
ajudar!

Cuide-se!

Uma linha completa de sabonetes 
pra você e seus clientes! 

No inverno, a gente adora 
ficar num ambiente fechado 
e quentinho, mas ele pode 
estar contaminado! Não se 
esqueça de lavar as mãos 
com frequência.
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