Proteja %4
sua saude!

| ave suas maos.

Um ato
simples que pode

SALVAR VIDAS!

Saiba como e por que fazé-lo.

Menos
doencas

GE} )\ Previne

%) inecenes 16% -40%

4
Esta provado que a higienizagao das Reduz o nimero de Risco de contrair diarreia,
mgos previne infeccdes e outras doencgas respiratdria resfriados e conjuntivite.

doencas bacterianas.

Sempre que Depois de apertar
mexer em as maos de
alimentos crus outra pessoa

~
Antes e depois Antes e depois
MAOS 7 de comer de ir ao banheiro
[ J

Depois de assoar Depois de Depois de estar
0 nariz, tossir mexer em em contato

Antes de entrar ou espirrar ferimentos com animais
em contato

com pessoas
com sistema
imunolégico
mais fragil, doentes,
idosos e criancas

Antes e depois Depois de
de estar em mexer no lixo
um hospital

Que nojo! )
1000 sges il
bactérias Pessoas 1
Este € o numero gue vao ao banheiro
de bactérias em sua . nao higienizam as

Mao, neste momento, Maos corretamente.
em cada cm?.

Fungos e
Bacterias

S3ao0 os principais moradores
nas notas de dinheiro.

Ja imaginou a turminha
indesejada que vc coloca

Nno bolso, junto com o

troco da padaria? i

Molhe as maos

com agua )
Apligue sabonete

suficiente para cobrir

toda a superficie
das maos.
Palma direita sobre
o dorso esquerdo,

com os dedos Palma com
entrelagcados palma com dedos
e vice versa entrelagados
Nao esqueca das
= 0 unhas e pontas
dos dedos
Qv ’ D

Esfregue os Enxague as Seque as maos com
polegares em m&os com agua toalha limpa, toalha

sentido rotativo até retirar todo de papel ou deixe
o sabonete secar naturalmente

ESTOU
NA RUA,

e agora?

O Alcool em Gel 70° elimina
99,9% das bactérias, na rua, ou
em locais onde nao é possivel
a lavagem das maos.

Sabonetes Sabonetes
liquidos Antissépticos

S&0 os mais indicados para a higienizagio Sao os mais indicados para uso em
das maos no dia a dia, tanto em casa, clinicas e hospitais, ou areas de
como na escola ou no trabalho. manipulagdo de alimentos.

® Que
pressa!

95% das pessoas
nao lavam as maos
corretamente.

A maioria das pessoas lava as maos em
6 segundos, quando deveria demorar no
minimo de 40 a 60 segundos.
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Ano que o médico obstetra Ignaz
Semmelweis descobre a relacao
entre a mortalidade infantil e as maos
sujas, instituindo a obrigatoriedade e
constancia da lavagem das maos em
sua clinica.
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Mmais bactérias em seu
celular do que na tampa
de um vaso sanitario.
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Nés T e g
podemos
ajudar!

No inverno, a gente adora
ficar num ambiente fechado Al Clean

e guentinho, mas ele pode : A ™ Sabonete Antisséptico %‘*
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i 3 Clorexidi
estar contaminado! Nao se orexidina
esqueca de lavar as maos
com frequéncia.

Cuide-se!
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